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1. Definicion de la especialidad y sus competencias

Se entiende por Analisis Clinicos la especialidad que, desde el profundo
conocimiento de la fisiopatologia humana y de los métodos de analisis de muestras
biologicas de origen humano, tiene como mision generar informacion de utilidad para
la clinica en los siguientes aspectos:

a) Distinguir los estados de salud y de enfermedad.

b) Ayudar al correcto diagnéstico de las enfermedades.

c¢) Contribuir al establecimiento del prondstico de las mismas.

d) Facilitar el seguimiento clinico.

e) Asegurar la eficacia del tratamiento aplicado.

Por ello, el Especialista en Analisis Clinicos se integra como un componente
fundamental en el equipo multidisciplinar que, junto al resto de especialistas clinicos,
participa en el proceso de decision clinica que afecta a las tareas de prevencion de
la enfermedad, promocién de la salud y cuidado del paciente.

Para poder conseguir estos fines, el Especialista en Analisis Clinicos debe asumir
las siguientes competencias:

a) Eleccién, recomendacién, en su caso, y realizacion, incluida la toma de
muestras, de los procedimientos de laboratorio adecuados al estudio de la
situacion del paciente, asegurando la emision de resultados de calidad
garantizada y de coste 6ptimo.

b) Interpretacion de los resultados obtenidos en relacion con la situacion clinica
del paciente, haciendo llegar esta informacion a los clinicos.

c) Comunicacion y discusion, con otros especialistas, sobre el significado de la
informacion obtenida.

d) Aprender de su ejercicio diario para mejorar la utilidad clinica de los
procedimientos de laboratorio, evaluando y manteniendo la calidad de los
métodos disponibles y disefiando e implantando nuevos métodos analiticos

conforme al estado del arte.



N UNIDAD DE GESTION CLiNICA DE LABORATORIOS
Servicio Andaluz de Salud Hospital de La Linea

M al CONSEJERIA DE SALUD AGS Campo de Gibraltar

e) Colaborar en la gestion de la unidad asistencial en la que esté integrado
conforme a un plan de mejora continua. Para ello participara en los
programas de aseguramiento de la calidad, en los de formacién y en los de
gestiéon de recursos.

La Especialidad de Analisis Clinicos esta estrechamente relacionada y comparte
conocimientos con las especialidades de: Bioquimica Clinica, Hematologia y
Hemoterapia, Inmunologia, Microbiologia y Parasitologia, asi como con otras areas

como la Genética.

2. Objetivos de la formacion

Dado el caracter multidisciplinar de la especialidad y que la formacion final debe ser
idéntica, los distintos titulados incidirAn en mayor medida en aquellos aspectos
formativos que sean mas deficitarios de forma que los bidlogos, bioquimicos,
farmacéuticos y quimicos adquieran una mayor formacion en aspectos clinicos y de
la organizacion sanitaria y los médicos en ciencias basicas y técnicas analiticas.
El perfil profesional del especialista en Andlisis Clinicos se caracteriza por:

- ElI Compromiso ético en su actuacion y desarrollo profesional.

- Excelencia en la formacién cientifica y técnica y sus implicaciones clinicas.

- Formacion en habilidades docentes y de comunicacion.

- Conocimiento profundo de la metodologia cientifica.

- Responsabilidad de autoformacion y actualizacion.

- Consideracion del paciente como eje de nuestra actividad.

- Capacidad de compromiso con el proyecto y trabajo en equipo.

- Orientacion a la accion, la calidad como objetivo y la mejora continua como

herramienta.

- Liderazgo.

- Capacidad para planificar, dirigir y gestionar.

- Responsabilidad personal y social.
El periodo de formacién del especialista en analisis clinicos teniendo en cuenta este

perfil debe perseguir los siguientes objetivos:
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1. Formacién en bioética para ejercer la profesion de acuerdo a la demanda de
nuestra sociedad.

2. Formacion clinica general, especialmente en aquellas areas de conocimiento
donde la interpretacion de los resultados analiticos es clave.

3. Formacion en fisiologia y fisiopatologia para poder interpretar correctamente
como, las alteraciones consecuencia de la enfermedad, modifican las
magnitudes bioldgicas utilizadas y seleccionar las mas adecuadas en cada
caso.

4. Formacion en técnicas instrumentales como fundamento de la metodologia
analitica.

5. Formacion para el disefio, desarrollo y aplicacibn de los sistemas de
informacion y telemedicina como herramientas de gestion de la informacion.

6. Adquisicion y aplicacion de la metodologia cientifica.

Conocimiento de la organizacion sanitaria general con especial incidencia en la
de los centros donde se integran los servicios de analisis clinicos para
conseguir una gestién adecuada de los mismos y su participaciéon en un equipo
con un objetivo comun.

8. Fomento de la autoformacion y actualizaciébn en ciencias biomédicas y en
nuevas tecnologias.

9. Desarrollo de la capacidad de comunicacion con el resto del equipo, con la
comunidad cientifica y con la sociedad en general.

10.Conocimiento de la metodologia de la calidad total.

11.Formacién en el liderazgo de proyectos, en la gestion de laboratorios y en la
direccién de grupos humanos.

12.Conciencia de responsabilidad y compromiso con la salud de la sociedad.
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3 Contenido del programa: Conocimientos

Conocimientos generales:

1. Conocimiento actualizado de la historia natural y fisiopatologia de las
enfermedades en las que se basan las diferentes disciplinas que componen la
Especialidad.

2. Bioseguridad. Normativa y practica para un trabajo seguro en las diferentes

areas del laboratorio.

Aplicacién de Bioestadistica en el laboratorio clinico.

Gestion de residuos en el laboratorio clinico.

Fuentes de variabilidad en la obtencion de resultados. Variabilidad biolégica.

S

Aseguramiento de la calidad en el laboratorio clinico. Modelos de Calidad

Total. Sistemas de certificacion y acreditacion.

7. Sistemas de informacién y comunicacion del laboratorio. Interpretacion,
validacion y comunicacion de informes.

8. Conceptos basicos de laboratorio. Metrologia, preparacién de soluciones y
reactivos.

9. Obtencion, preparacion, transporte y conservacion de muestras. Factores que
afectan a las pruebas de laboratorio.

10.Métodos instrumentales: Espectrofotometria, fluorimetria, nefelometria,
turbidimetria, electroforesis, electroquimica, osmometria, cromatografia,
inmunoquimica, inmunoensayos, espectrofotometria de absorcién atomica,
fotometria de llama, espectrometria de masas, técnicas en biologia molecular,
cultivos celulares. Automatizacién. Robotizacién. Analisis cerca del paciente.

11.Utilizacion y aprovechamiento de herramientas informaticas y telematicas:
Internet, motores de busqueda, bases de datos documentales, etc. Normativa
sobre proteccion de datos

12.Estrategias de organizacién y gestion de un laboratorio.

13.Banco de muestras y tejidos.
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Conocimientos de Bioguimica Clinica:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Estudio fisiopatologico de las alteraciones de las proteinas.Propiedades de
las mismas. Métodos de determinacion.

Estudio fisiopatolégico de las alteraciones del metabolismo de los hidratos de
carbono: Glucosa, fructosa, lactosa, galactosa. Caracteristicas clinicas.
Pruebas para su diagnadstico.

Errores innatos del metabolismo de los hidratos de carbono: Galactosemia:
tipos. Intolerancia hereditaria a la fructosa. Glucogenosis. Caracteristicas
clinicas. Su estudio por el laboratorio.

Estudio fisiopatoldgico de las alteraciones de los lipidos y de las lipoproteinas
plasmaticas. Significado clinico. Dislipemias. Pruebas para su diagnadstico.
Metabolismo mineral. Desérdenes del metabolismo del hierro: absorcion,
transporte y almacenamiento. Desérdenes del metabolismo del cobre. Otros
oligoelementos. Pruebas para su diagnostico.

Estudio del equilibrio acido-base y de los gases en sangre. Mecanismos de
compensacion (renales y respiratorios). Pruebas analiticas para su estudio.
Equilibrio hidroelectrolitico. Principales iones. Métodos de determinacion.
Estudio de la funcion renal. Alteraciones tubulares y glomerulares. Pruebas de
estudio.

Estudio de la funcién hepatica. Pruebas de laboratorio para el estudio de las
hepatopatias.

Estudio de la funcién miocardica y muscular. Diagnostico bioquimico del dafio
miocardico. Marcadores del dafio muscular.

Estudio de la funcidn gastrointestinal. Métodos diagnosticos de malabsorcion.
Pruebas de funcidbn pancreatica y de funcion intestinal. Indicadores
bioquimicos del estado nutricional.

Estudio de la patologia osteoarticular. Pruebas analiticas para su estudio.
Estudio de la neuropatologia. Pruebas bioguimicas de utilidad en el
diagnéstico precoz de las enfermedades neurodegenerativas.

Estudio de la funcion hipotalamica y adenohipofisaria. Pruebas diagnosticas

(estaticas y dindmicas).
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15.Estudio de la funcidn tiroidea y paratiroidea. Pruebas simples y funcionales.

16.Estudio de la funcionalidad de la corteza suprarrenal. Métodos de exploracion.

17.Estudio de la funcion gonadal. Pruebas analiticas (estaticas y dinamicas) para
su diagnéstico.

18.Utilidad de los procedimientos de laboratorio como soporte para el estudio de
la fertilidad, esterilidad y los procedimientos de reproduccion asistida.

19.Estudio del embarazo y funcién fetal. Madurez pulmonar: estudio del liquido
amni6tico. Marcadores de riesgo.

20.Métodos de laboratorio para el estudio del crecimiento y del proceso de
envejecimiento.

21.Bioquimica del cancer. Clasificacion de los marcadores tumorales y su utilidad
clinica.

22.Estudio por el laboratorio de diferentes liquidos biol6gicos: Orina, LCR,
sinovial, pleural, pericardico, peritoneal, seminal, etc.

23.Aportacién del laboratorio de Andlisis Clinicos a la monitorizacion de
farmacos. Métodos de determinacion. Drogas de abuso: Pruebas de
deteccion.

24.Trastornos del metabolismo intermediario. Aminoacidopatias, acidurias
organicas y enfermedades mitocondriales. Diagndstico por el laboratorio.

25.Enfermedades lisosomales y peroxisomales. Diagndstico bioquimico.

26.Concepto actual de la patologia molecular: enfermedades y métodos.

27.Genomica, ProteOmica, Bioinformatica. Aplicaciones asistenciales.

Conocimientos de Hematologia y Hemoterapia:

1. Estructuray funcion de la médula 6sea y del tejido linfoide.

Hematopoyesis: Morfologia, bioquimica y funcion de las células sanguineas.
Hematies: Caracteristicas generales, morfologia.

Estudio diferencial de las causas de anemia.

Desordenes del metabolismo del hierro.

Desordenes del eritrocito: Poliglobulias, hemoglobinopatias y talasemias.

N o gk Wb

Leucocitos. Caracteristicas generales. Morfologia-citoquimica. Patologia.
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8. Estudio de neutropenias.

9. Leucemias, diagnostico.

10. Sindromes mieloproliferativos.

11.Linfomas: Hodgkin y no Hodgkin.

12.Mieloma multiple y gammapatias monoclonales.

13.Hemostasia: Desordenes de los megacariocitos y plaquetas, morfologia y
funcion.

14.Coagulacién: Bioquimica y factores de coagulacion.

15.Mecanismo de la coagulacion, fibrinolisis y trombosis.

16.Control de laboratorio de la terapia anticoagulante y antitrombatica.

17.Hemoterapia: Grupos de sangre e inmunohematologia.

Conocimientos de Microbiologia y Parasitologia:

1. Agentes infecciosos. Flora saprofita habitual.
2. Sistemas de defensa del organismo humano ante las infecciones.
3. Epidemiologia de las enfermedades infecciosas: Prevalencia, mecanismos de
infeccién y prevencion de las enfermedades infecciosas en la Comunidad.
4. Diagnostico de laboratorio de las enfermedades infecciosas.
Bacterias:
a) Microorganismos Gram (=) y Gram (+) de interés clinico.
b) Micobacterias. Diagnéstico de Tuberculosis.
c) Rickettsias.
6. Virus: DNA y RNA.
7. Hongos: Interés clinico. Caracteristicas morfoldgicas e infecciosas.
Parasitos: Interés clinico. Ciclo biologico. Caracteristicas morfologicas e
infecciosas.
9. Sistemas de aislamiento, cultivo e identificaciébn en Microbiologia.
10.Técnicas rapidas en Microbiologia: aplicaciones y limitaciones.
11.Aplicacion de la técnica PCR en enfermedades infecciosas.

12.Diagndéstico serologico.
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13.Terapia antimicrobiana. Profilaxis y tratamiento de las enfermedades

infecciosas. Técnicas para el estudio de la sensibilidad a los quimioterapicos.

14.Infeccidon nosocomial.

15. Automatizacion.

16.Control de Calidad en Microbiologia y Parasitologia.

Conocimientos de Inmunologia:

1.

Conceptos bésicos de Inmunologia: El sistema inmunitario en condiciones de
salud. Componentes del sistema inmunitario. El tejido linfoide. Células
implicadas en la respuesta inmune, proliferaciéon celular y maduracion,
interaccidn celular, componentes moleculares de la respuesta inmune.
Inmunidad innata. Fagocitos, citocinas y respuesta inflamatoria. El
complemento y sistemas intermediarios en la respuesta inmune.
Reconocimiento del antigeno. Receptores de las células T y B. Presentacion
del antigeno. Complejo principal de histocompatibilidad.

Estructura molecular de los anticuerpos, interaccion antigenoanticuerpo.
Superfamilia de las inmunoglobulinas, distribucion y funciones de sus isotipos,
diversidad.

Sistema inmunitario adaptativo, caracteristicas. Respuesta inmunitaria
humoral e inmunidad mediada por células T.

Respuesta inmunitaria innata y adquirida frente a la infeccion.
Inmunopatologia I: Inmunodeficiencias congénitas de linfocitos T y B.
Inmunodeficiencias adquiridas. Abordaje por el laboratorio del estudio de las
inmunodeficiencias.

Inmunopatologia Il: Respuestas inmunitarias inapropiadas. Equilibrio
TH1/TH2. Fisiopatologia y fundamentos efectores de la respuesta alérgica.
Tipos de reacciones de hipersensibilidad. Respuesta inflamatoria. Morfologia
de las reacciones alérgicas.

Diagnostico alergologico in vivo, tests cutaneos. Diagnostico alergoldgico in

vitro, IgE especifica, extractos alergénicos y técnicas de laboratorio, RAST-
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Inhibicion. Monitorizacibn de la respuesta inflamatoria, marcadores de
inflamacion. Enfermedades alérgicas, anafilaxia.

10.Inmunopatologia 1ll: Tolerancia y autoinmunidad. Autoanticuerpos y su
relevancia clinica. Autoanticuerpos en enfermedades autoinmunes sistémicas
(LES, Artritis reumatoide, Sjogren, vasculitis, sindrome antifosfélipido,
EMTC...). Autoanticuerpos especificos de érgano (enfermedades de la piel,
hepaticas, renales, endocrinas, sistema nervioso, hematoldgicas...).

11.Aportaciones del laboratorio en las enfermedades autoinmunes. Estudio
diagndstico inicial. Algoritmos diagnésticos.

12.Inmunidad antitumoral. Respuesta inmunitaria frente a los tumores. Antigenos
tumor-especificos.

13.Histocompatibilidad. Inmunologia de los transplantes y su monitorizacién por
el laboratorio en los pacientes transplantados.

14. Automatizacion.

Conocimientos de Genética:

1. Genética Humana: Genoma Humano: Alteraciones genéticas. Mutaciones y
su traduccién clinica.; Estudio de las proteinas codificadas por genes;
Tecnologia molecular para estudios genéticos y citogenéticos.

2. Citogenética humana: Mapas genéticos; Anomalias cromosomicas
estructurales; Diagnostico prenatal de trastornos genéticos y defectos
congénitos; Reproduccion asistida. Diagnéstico preimplantacional.

3. Genética aplicada: Epidemiologia genética y modelos genéticos; Variacion
genética y susceptibilidad a la enfermedad; Genética de las enfermedades
complejas: Enfermedades comunes, bases moleculares del cancer
(esporadico y familiar), otras.

4. Consejo genético: Aspectos éticos y legales, Aspectos juridicos relevantes en

la utilizacion de muestras bioldgicas.

10
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Metodologia de la Investigacion:

1.

© 00 N o 00 bk 0N

El conocimiento cientifico. EI Método cientifico. Tipos de investigacion-
Clasificacion de estudios clasicos. Causalidad.

Aspectos generales de la medicion.

Casos y series de casos.

Estudios de casos y controles.

Estudios de cohorte y disefios hibridos.

Ensayos clinicos.

Medidas de frecuencia de enfermedad. Medidas de impacto/efecto.
Conceptos avanzados sobre sesgo, confusion e interaccion.

Evaluacion de las técnicas y procedimientos diagndsticos.

10.Revisiones sistematicas y metaanalisis.

11.Desarrollo de un proyecto de investigacion.

12.Presentacion de resultados.

13. Aspectos basicos de estadistica inferencial.

14. Aspectos bésicos de estadistica descriptiva.

15.Conceptos basicos sobre evaluacién econémica

16.Conceptos basicos sobre investigacion en el sistema de salud.

17.Los métodos cualitativos en la investigacion biomédica.

4. Contenido del programa: Desarrollo de habilidades técnicas

Habilidades técnicas que debe adquirir obligatoriamente el especialista en

formacion:

1.

Obtenciéon y recogida de muestras (especimenes biologicos) segun
localizacion y determinacion: Sangre venosa Yy arterial. Tejidos y liquidos
bioldgicos: LCR, pleural, ascitico, sinovial, etc. Puncion/aspiracién de médula
O0sea. Toma de muestras para estudios microbiolégicos y parasitolégicos
localizadas en: piel y tejidos, vaginal, uretral, exudados y heridas,

hemocultivos, respiratorio y nasofaringeo, heces, etc.

11
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2. Preparacion, separacion y conservacion de los distintos especimenes
biolégicos.

Preparacion de reactivos, disoluciones, tampones, controles, calibradores.
Formacion, manejo y control de analisis cerca del paciente.

Medidas de seguridad e Higiene en el trabajo del laboratorio.

o 0 bk~ w

Adiestramiento y manejo en técnicas analiticas; Métodos espectroscopicos:
Espectrofotometria, fluorimetria, luminiscencia, nefelometria, turbidimetria,
espectrometria de absorcidon atomica, fotometria de llama, espectrometria de
masas Yy de reflectancia, refractometria, polarimetria, osmometria.

7. Métodos electroquimicos. Potenciometria con electrodos selectivos,
coulombimetria, amperometria.

8. Métodos de separacion: Electroforesis, cromatografia, técnicas hibridas: ICP
masas, Gases masas y Liquidos masas.

9. Métodos inmunoquimicos: Inmunonefelometria, inmunodifusion radial,
inmunotubidimetria, electroinmunodifusion, radioinmunoanalisis,
fluoroinmunoanalisis, enzimoinmunoandlisis e inmunocitoquimica.

10.Automatizacion: Evaluacién, mantenimiento e incidencias. Criterios de
selecciéon de analizadores. Robotizacion.Técnicas de biologia molecular:
Extraccion de DNA y RNA. Amplificacion de acidos nucléicos. Reaccion en
cadena con Polimerasa (PCR).

11.Técnicas de laboratorio en reproduccion asistida: Capacitacion espermatica.

12.Preparacion y examen morfolégico de la sangre periférica y de médula 0sea.

13.Manejo de contadores celulares, citbmetro de flujo y métodos de laboratorio
para el estudio de: Recuento y patologia de los hematies. Anemias.
Hemocromatosis y poliglobulias. Recuento y patologia de los leucocitos. Las
plaquetas y coagulacion. Dosificacion de anticoagulantes orales.

14.Tipaje sanguineo, deteccién de anticuerpos, pruebas cruzadas.

15.Preparacion de reactivos, disoluciones, tampones, controles, calibradores,
medios de cultivo, reactivos basicos para tincion, etc.

16.Procesamiento especifico segun el tipo de muestra; siembra de medios de

cultivo, extensiones y tinciones (Gram, Zhiel-Nilsen, Auramina, etc.) e

12
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identificacion para despistaje de flora habitual y patbgena mediante: Examen
microscopico directo, pruebas bioquimicas elementales, Test inmunolégicos
rapidos, sistemas semiautomaticos de identificacion, estudios de sensibilidad
microbiana, etc.

17.Realizacion personal de técnicas para el estudio de las enfermedades
inmunes, antigeno o anticuerpo como reactivo: Métodos de precipitacion
(Inmunodifusién doble, contrainmunoelectroforesis), inmunotransferencia o
inmunoblot, aglutinacion, fijacion de complemento, inmunofluorescencia,

inmunoensayos, electroforesis, citometria de flujo (Inmunofenotipado celular).

Habilidades técnicas que seria deseable que adquiriera el especialista en formacion:

1. Espectrofotometria de masas.

2. Técnicas de biologia molecular: Enzimas de restriccion, PCR, purificacion y
cuantificacion del DNA, secuenciacion. PCR en tiempo real: Técnicas de
cuantificacion de ADN y ARN. Extraccion de DNA y RNA. Amplificacion de
acidos nucléicos. Técnicas de hibridacion. Microarrays. Técnicas de
electroforesis. Transferencia a membrana (Southern, Northern, Western).
Electroforesis bidimensional. Electroforesis de electroenfoque Secuenciacion:
Método quimico, Método enzimatico, Método automatico. Bancos y bases de
datos disponibles en biologia molecular: Utilizacion de bases de datos para
genes (genotecas), Utilizacion de bases de datos para proteinas (BLAST y
FASTA).

Técnicas de utilizacion de sondas fluorescentes en PCR.

4. Técnicas de estudio, conservacion y cultivo celular.

Citogenética humana: Obtencidbn de muestras: sangre, liquido amniético,
vellosidades coridnicas. Transporte de muestras. Técnicas: Cultivo celular,
Identificacion y nomenclatura de los cromosomas. Técnica de hibridaciéon in
situ con fluorescencia. FISH

6. Técnicas de reproduccion asistida. Fecundacion in vitro, Inyeccion

intracitoplasmatica (ICSI)

13
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5. Contenido del programa: Desarrollo de habilidades cientificas

1. Participacidon en sesiones cientificas, clinicas y bibliograficas.

Se convocara una sesion de residentes quincenal que sera impartida por los

residentes y por los FEAS que lo soliciten de forma voluntaria. Los residentes

deberan presentar un minimo 6 sesiones al afio que seran evaluadas segun el

Plan de Seguimiento y Evaluacién. El contenido de las sesiones sera

fundamentalmente de tipo teodrico basandose en el temario de la especialidad.

La programacion de las sesiones se hard de forma bimensual en las tutorias

colectivas.

Ademas los residentes asistiran a las sesiones y reuniones de la unidad.

2. Participacion en la elaboracion de protocolos, manuales de recogida,
procedimientos normalizados de trabajo.

3. Revisiones sisteméaticas y casos problema: Interpretacion y uso de resultados
del laboratorio, elaboracion de informes e interconsultas.

4. Adquisicion de la aptitud de consultores del laboratorio y participar con los
clinicos en el manejo y seguimiento de los protocolos consensuados, en la
generacion de test reflejos y en la resolucion de problemas preanaliticos y
postanaliticos.

La puesta en préactica de los cuatro puntos anteriores se llevara a cabo mediante la
realizacion de interconsultas con los distintos servicios clinicos.

Esta actividad, que los residentes en Analisis Clinicos deberan efectuar en equipo
junto a los Especialistas Clinicos, debe registrarse y evaluarse por el tutor que
documentard en el libro de residentes las tareas realizadas y su nimero no sera

inferior a una mensual durante el periodo de formacion.

6. Contenido del programa: Desarrollo de habilidades con el paciente

1. Relacién con el paciente, historias clinicas e informes.

2. Consentimiento informado.
El objetivo formativo es que el residente desarrolle la capacidad de comunicarse con
el paciente y con el resto del equipo asistencial en funcidon del entorno en el que en

cada momento desarrolle su actividad formativa de manera proactiva y alejada del
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concepto clasico de emision de un informe escrito sin control de su recepcion por

parte del destinatario.

7. Contenido del programa: Gestion clinica y participacion institucional

Se ha de basar en:

- El método cientifico.

- La evaluacion de los resultados.

- Latransmisién del conocimiento.

- Lainnovacion.

- Laintegracion en el equipo asistencial y gerencial, promoviendo la

implantacion y evaluacion de guias de préctica clinica.

- Laintegracion en las comisiones hospitalarias.

- La gestidn de costes.

- La participacion en Sistemas de Gestion de Calidad Total.
El Analista Clinico es uno de los profesionales con una mayor implicacién teérica en
la gestion clinica entendida en sus dos vertientes fundamentales: la gestion de
procesos basada en la evidencia y la gestion descentralizada de los recursos por
parte de los profesionales. Su implicacion para promover cambios de actividad
clinica que persigan una asistencia de mayor calidad al menos coste posible es
esencial para la mejora del sistema sanitario. Es imprescindible recordar que su
obligacion de colaborar en la mejora de nuestro sistema sanitario se encuentra en el
mismo nivel jerarquico que su obligacién de prestar asistencia de maxima calidad al
paciente. Es evidente la importancia de la gestién clinica por lo que este programa
esta impregnado de una filosofia de formacion que persigue su utilizacion en la

practica diaria.

8. Programa comun complementario de formacion para Especialistas Internos
Residentes (PCCEIR)

Este Programa se compone de los siguientes modulos formativos:

- Maodulo I: Organizacion Sanitaria de Andalucia y Bioética.
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- Mddulo II: Comunicacion y habilidades relacionales en Ciencias de la Salud.

- Moddulo IlI: Investigacion |. Estadistica. Epidemiologia. Manejo de la
bibliografia médica. Medicina basada en la evidencia.

- Mddulo IV: Metodologia de la Investigacion.

- Modulo V: Gestion de calidad: Gestion clinica y Gestion por procesos.

- Mddulo VI: Soporte Vital Avanzado

Durante los 4 afios de formacion, los residentes deben completar los 6 mdodulos del
PCCEIR atendiendo a las convocatorias que desde el portal EIR se realizan

9. Guardias

Durante el primer afio de formacion el residente realizard entre 4 y 5 guardias
presenciales de lunes a viernes en horario de 15:00 a 20:00 horas, estando siempre
acompafado de un facultativo que supervisara cualquier actividad que realice.

A partir del segundo afio de formacion el residente pasara a realizar entre 4 y 5
guardias presenciales en horario de 15:00 a 8:00 horas, siendo recomendable que al
menos una de ellas sea en fin de semana o dia festivo. Cuando el facultativo no esté
presente en el laboratorio, sera el de guardia localizada el referente para consultas o

resolucién de incidencias.

10. Desarrollo de la investigacién

Los residentes deberan colaborar en los proyectos de investigacion de los
facultativos responsables de cada rotacion, participando en la presentacion de las
comunicaciones a congresos que se presenten. Los residentes deberan participar

como minimo en una comunicacion (oral o tipo poster) al afo.

11. Rotaciones
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PLAN DE ROTACIONES - ANALISIS CLIiNICOS

Mayo Junio Julio Agosto Sepbre Octbre Novbre Dicbre Enero Febrero Marzo Abril

Primer Laboratorio de Urgencias. Preana!lltlca. Orinas. L ;. .

~ L S Recepcion de ; Bioquimica Clinica General Vacaciones
ano Liquidos biologicos Guardias

muestras
Segundo . , . Inmunoquimica: , .
afo Farmacos. Proteinas Alergias Hormonas, MT, Cribado prenatal Hematologia Vacaciones
Tercer Microbiologia Microbiologia [Inmunologia: Vacaciones
ano (Bacteriologia I) (Bacteriologia Il) Autoinmunidad]
Reproduccion s

Cijarto Reproduccion asistida | Il: [Genética] . Sgrologla Vacaciones
afo [FIV, ICSI] Biologia molecular

Bacteriologia I: Orinas, heces, exudados vaginales y uretrales.
Bacteriologia Il: Hemocultivos, liquidos biologicos, exudados, muestras respiratorias, hongos.

- Las rotaciones incluidas entre corchetes [ ], son externas.
- Ademas del Tutor de Residentes, existira un Tutor colaborador en cada area por la que rote el residente.

Docencia e Investigacion: sesiones clinicas, bibliograficas y de formacion continuada de la Unidad, asistencia a cursos,
investigacion, comunicaciones a congresos y publicaciones cientificas.

Otra Formacién:  Calidad, informatica aplicada, trabajo en equipo, liderazgo, direccion y gestion de recursos.
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Objetivos especificos de cada rotacion:

A) PREANALITICA Y RECEPCION DE MUESTRAS

Objetivos generales de conocimiento:

Conocimiento de la organizacion sanitaria general con especial incidencia en
la de los centros donde se integran los servicios de analisis clinicos.
Bioseguridad. Normativa y practica para un trabajo seguro en las diferentes
areas del laboratorio.

Gestion de residuos en el laboratorio clinico.

Fuentes de variabilidad en la obtencion de resultados. Variabilidad biologica.
Obtencion, preparacion, transporte y conservacion de muestras. Factores que
afectan a las pruebas de laboratorio.

Formacion para el disefio, desarrollo y aplicacion de los sistemas de
informacion y telemedicina como herramientas de gestién de la informacion.
Utilizacion y aprovechamiento de herramientas informaticas y telematicas:
Internet, motores de busqueda, bases de datos documentales, etc. Normativa
sobre proteccion de datos.

Sistemas de informaciéon y comunicacién del laboratorio.

Banco de muestras y tejidos.

Objetivos especificos de conocimiento:

Organizacion general del laboratorio.

Cartera de servicios.

Contenedores, tipos de muestras y etiquetas.
Modelos de solicitud analitica.

Ciclo de vida de las peticiones realizadas en Diraya.
Envio de muestras a laboratorios externos.

Requerimientos preanaliticos para la recogida de muestras.
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Obijetivos generales de desarrollo de habilidades técnicas:

Obtenciébn y recogida de muestras (especimenes biologicos) segun
localizacion y determinacion: Sangre venosa y orina.
Preparacion, separacion y conservacion de los distintos especimenes

biolégicos.

Objetivos especificos de desarrollo de habilidades técnicas:

Registro de peticiones en Modulab.

Recepcién y organizacion de muestras.

Control de temperatura de los contenedores de transporte.

Preparacion de muestras para su procesamiento: centrifugacion, alicuotado...
Manejo del robot de preanalitica (OLA) y del programa CCM (Centro Control
Muestras) plus.

Gestion de la seroteca

Control de las peticiones realizadas en Diraya.

Resolucion de incidencias.

Elaboracion y revision de protocolos.

Bibliografia y documentos de consulta:

Guia de informacion para el usuario del laboratorio.

Hojas informativas para la toma de muestras.

PNT Identificacion de muestras.

PNT Recepcion y preparacion de muestras.

Procedimiento de Gestion de Residuos.

PNT de transporte de muestras y rutas.

Procedimiento de tranpsorte y gestion de muestras.

PNT envio de muestras a laboratorio de referencia.

Actualizaciéon de la Fase Preanalitica de dos Laboratorios Clinicos del
Hospital “Cruz Roja” del Ingesa de Ceuta. Ministerio de Sanidad y Consumo.

Instituto Nacional de Gestion Sanitaria. Junio 2007
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Directrices para el envio de especimenes a los laboratorios clinicos para el
diagnoéstico biolégico. Plan de Laboratorios Clinicos y Bancos Bioldgicos.
Agosto, 2009.

Manual de obtencién y manejode muestras para el laboratorio clinico. Plan de
Laboratorios Clinicos y Bancos Biologicos. Agosto, 2009

El Laboratorio Clinico: Preanalitica de Muestras de Orina. Grupo Aclaraciéon
LABCAM. Noviembre 2007.

B) ROTACION BIOQUIMICA CLINICA Y PROTEINAS

Objetivos generales de conocimiento:

Estudio fisiopatolégico de las alteraciones de las proteinas. Propiedades de
las mismas. Métodos de determinacion.

Estudio fisiopatolégico de las alteraciones del metabolismo de los hidratos de
carbono: Glucosa, fructosa, lactosa, galactosa. Caracteristicas clinicas.
Pruebas para su diagnadstico.

Estudio fisiopatoldgico de las alteraciones de los lipidos y de las lipoproteinas
plasmaticas. Significado clinico. Dislipemias. Pruebas para su diagnéstico.
Estudio del equilibrio acido-base y de los gases en sangre. Mecanismos de
compensacion (renales y respiratorios). Pruebas analiticas para su estudio.
Equilibrio hidroelectrolitico. Principales iones. Métodos de determinacion.
Estudio de la funcion renal. Alteraciones tubulares y glomerulares. Pruebas de
estudio.

Estudio de la funcién hepatica. Pruebas de laboratorio para el estudio de las
hepatopatias.

Estudio de la funcién miocardica y muscular. Diagnostico bioquimico del dafio
miocardico. Marcadores del dafio muscular.

Estudio de la funcidn gastrointestinal. Métodos diagnosticos de malabsorcion.
Pruebas de funcidn pancreatica y de funcién intestinal. Indicadores
bioquimicos del estado nutricional.

Monitorizacion de farmacos. Métodos de determinacion.
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- Control de Calidad. Control de calidad externo

- Miscelanea

Conocimientos generales de técnicas instrumentales:

- Técnicas espectrales: Espectrofotometria de absorcién, de reflectancia, de
absorcion atomica, de emision (de llama)

- Turbidimetria. Nefelometria.

- Métodos electroquimicos: potenciometria, culombimetria, amperimetria,
conductimetria.

- Osmometria.

- Electroforesis.

- Cromatografia. Cromatografia gaseosa. Cromatografia liquida de alta
eficacia.

- Medicion de la concentracion catalitica de enzimas.

- Automatizaciéon. Robotizacion.

Objetivos especificos de conocimiento:

- Proteinograma e Inmunotipado en suero. Electroforesis Capilar.

- Pruebas de la seccién de Bioquimica de nuestro laboratorio.
Espectrofotometria.

- Pruebas de la seccion de Proteinas. Turbidimetria.

- Hemoglobina Glucosilada. Cromatografia. HPLC.

- Estudio de los gases en sangre. Gasometria.

- Estudio de Orina de 24 horas.

- Digestién de principios inmediatos.

- Controles internos. Control externo de Calidad, SEQC

Objetivos de desarrollo de habilidades técnicas:

- Interpretacion, validacion y comunicacion de informes. Manejo del SIL
Modulab Gold.
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- Manejo del equipo Capillarys, Sebia. Programas: Preteinograma e
Inmunotipado.

- Manejo de Adams A1C, HA-8160, Menarini. Hemoglobina Glicosilada.

- Manejo de los analizadores Unicel DxC 880 i, Beckman Coulter (Izasa).

- Gem Premier 3000, Izasa. Gasometrias.

- ILyte, Izasa. Litio.

- Control de calidad interno del laboratorio. Preparacion de controles, analisis,
graficas de control de calidad.

- Control de calidad externo. SEQC.

- Preparacion de soluciones y reactivos. Diluciones.
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