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DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD Y CAMPO DE ACCION

La Psiquiatria es una especialidad médica basica de la que nacen diversas ramas con
contenido diferenciado. La amplitud y constante evolucion de la especialidad determinan la
configuracion de este programa con una amplia base formativa que permita al profesional
formado por el mismo actuar como psiquiatra de adultos, en los diversos campos que hoy
integran la Psiquiatria. Partiendo de dicho planteamiento, este programa formativo,
teniendo en cuenta la experiencia adquirida, se adapta a las nuevas exigencias de la
psiquiatria ampliando la formacion de los residentes. Las competencias adquiridas durante
la formacion en esta especialidad capacitardn a los profesionales especialistas para
integrarse y, en su caso liderar, los equipos multidisciplinares de las redes de salud mental
en las que intervienen otros profesionales sanitarios, como son el personal médico
especialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia, el personal psicologo especialista en
Psicologia Clinica y el personal de enfermeria especialista en Enfermeria de salud mental,
entre otros profesionales .

La persona especialista en Psiquiatria es la/el profesional sanitaria/o con competencia para
la promociéon de la salud mental y la prevencion, diagnoéstico, pronostico, tratamiento y
rehabilitacion de los trastornos mentales y del comportamiento de los adultos.

OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

Los especialistas en Psiquiatria tendran un periodo de formacion de CINCO anos de
duracion. Los programas formativos de las especialidades de Psiquiatria y Psiquiatria
Infantil y de la Adolescencia compartiran las competencias a adquirir durante los dos
primeros anos de formacién. El objetivo fundamental (OBJETIVO I) del Programa Oficial
de la Especialidad (POE) es establecer las competencias que se deben adquirir y desarrollar
a lo largo de la formacion de la especialidad de Psiquiatria para obtener el titulo de
especialista. Estas competencias seran transversales, generales y especificas. Un segundo
objetivo (OBJETIVO II) es definir los criterios de evaluacién especificos de estas
competencias.

OBJETIVO I

Competencias Transversales

Para la adquisicion del titulo de especialista en Psiquiatria se deberan adquirir y desarrollar
las siguientes competencias genéricas o transversales a lo largo de los cinco afios de
formacién, segun lo dispuesto en el Real Decreto 589/2022, de 19 de julio, por el que se
regulan la formacion transversal de las especialidades en Ciencias de la Salud. Estas
competencias transversales se agrupan en los siguientes dominios:

- Compromiso con los principios y valores de las especialidades en ciencias de la salud.
- Principios de bioética.
- Principios legales aplicables al ejercicio de las especialidades en ciencias de la salud.
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- Comunicacion clinica.

- Trabajo en equipo.

- Habilidades clinicas generales aplicables al ejercicio de las especialidades en ciencias de
la salud.

- Manejo de medicamentos y otros recursos terapéuticos.
- Equidad y determinantes sociales de la salud.

- Promocion de la salud y prevencion.

- Salud digital.

- Investigacion.

- Docencia y formacion.

- Gestion clinica y de la calidad.

Competencias Generales

En base a lo senalado en el articulo 4 del Real Decreto 689/2021, de 3 de agosto, por el que
se actualizan diversos aspectos del titulo de médica/o especialista en Psiquiatria y se
establece la especialidad de Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia las cuales tendran un
periodo de formacion comin durante los dos primeros afios de formacién.

Estas competencias comunes se agrupan en los siguientes dominios:

Competencias generales en salud mental del nifio, adolescente y adulto.
Trabajo en equipo y en red del nifio, adolescente y adulto.

Habilidades diagnosticas y clinicas basicas en el nino, adolescente y adulto.
Intervenciones terapéuticas en el nifio, adolescente y adulto.

PN E

Competencias Especificas

Las competencias especificas de la especialidad estan agrupadas en los siguientes dominios
a lo largo de los cinco afios de residencia:

Principios legales ligados al ejercicio profesional.

Comunicacion.

Trabajo en equipo y en red.

Habilidades diagnosticas y clinicas.

Intervenciones terapéuticas.

Promocion y asesoria en temas de salud mental de la infancia y adolescencia y adulto.
Habilidades docentes y de investigacion.

Noaprwnr

OBJETIVO II

Definir los criterios de evaluacién especificos de estas competencias segin Orden
PCM/205/2023 de 2 de marzo. La evaluacién formativa del residente comprende:
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1. Instrumentos de evaluacion aplicables a cada competencia: exdmenes escritos,

observacion estructurada de la practica clinica, Audit o analisis de la calidad de registros
generados por el residente, 360° feedback basada en la coleccion de informacion de
maultiples fuentes que evaltaa diversos aspectos de la actividad del residente por parte de
multiples personas presentes en su puesto de trabajo y Portafolio/Libro del Residente
que es la documentaciéon de evidencias del proceso de aprendizaje del residente mas u
proceso de reflexiéon sobre algunas de ellas y sobre el proceso de aprendizaje en su
conjunto.

2. Contexto de aprendizaje: la mayoria de las competencias se adquieren en la
unidad/dispositivo de la especialidad en nuestro caso la UDM de la UGC de Salud Mental
del AGS Sur de Cordoba. Se han establecido convenios de colaboracién con dispositivos
o unidades de las que no dispone la UDM cuya estancia es obligatoria segin el POE de la
especialidad: Unidad o programas de Adicciones, Unidad de Media Estancia y Unidad de
Salud Mental Infantil

3. Actividades formativas: determinacion del nimero minimo de actividades
(consultas, procedimientos, guardias, etc.) que realiza el /la residente para conseguir la
competencia.

Los tutores de residentes se aseguran la adquisicion de las competencias a través de las
siguientes herramientas:

1. Entrevistas periodicas de tutor y residente (periodicidad minima trimestral).

2. Evidencias procedentes de los instrumentos de evaluacion sefialados anteriormente.

3. Libro de Residente o Portafolio.

Con estos instrumentos se elaboran los informes de evaluaciéon formativa para el
seguimiento continuado del aprendizaje del residente y la deteccidon de areas de mejora. Se
realiza ademéas una evaluacién anual (sumativa), al finalizar cada uno de los anos de
residencia que integran su programa de residencia en basa al informe de evaluaciéon anual
del tutor, siguiendo las instrucciones que se presentan en el Anexo I de la resolucion de 21
de marzo de 2018 de la Direccion general de Ordenacion Profesional.
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ITINERARIO FORMATIVO. PLAN DE ROTACIONES
El Programa Oficial de la Especialidad (POE) contempla 55 meses de rotacion en diferentes
dispositivos docentes, excluyendo los 5 meses correspondientes a los periodos vacacionales

anuales.

Cada rotacion contara con un facultativo responsable de la misma que coordinara los
objetivos y contenidos de dicha rotacion con el tutor del residente.

RESIDENTES DE PRIMER ANO

Medicina Interna: 2 meses

Medicina Familiar y Comunitaria: 3 meses

Unidad de Salud Mental Comunitaria: 6 meses

RESIDENTES DE SEGUNDO ANO

Unidad de Salud Mental Comunitaria: 6 meses

Unidad de Hospitalizacidon Breve (incluye programa de interconsulta y enlace): 6 meses
RESIDENTES DE TERCER ANO

Unidad de Hospitalizacion Breve (incluye programa de interconsulta y enlace): 6 meses
Hospital de Dia: 4 meses

Equipo de Tratamiento Intensivo Comunitario: 2 meses

RESIDENTES DE CUARTO ANO

Unidad de Salud Mental Infantil: 4 meses

Unidad de Media Estancia (Comunidad terapéutica): 3

Unidad de rehabilitacion psicosocial: 2

Unidad de adicciones: 3

RESIDENTES DE QUINTO ANO

Ampliacion de rotaciones dentro de la unidad docente: 8 meses

Rotacion externa: 4 meses
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OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES

UNIDAD DE SALUD MENTAL COMUNITARIA (LUCENA Y CABRA)

La Unidad de salud mental comunitaria se establece como el dispositivo basico de atencién
especializada a la salud mental.

Constituye la principal puerta de entrada a la red de salud mental especializada. Atiende los
problemas de salud mental de la poblacion (de todas las edades) derivados desde Atencion
Primaria. Desarrolla programas comunitarios que integran actividades de caracter
preventivo y de promocion de la salud, asistenciales y de rehabilitacion y reinsercion social
en coordinacién con recursos sanitarios y no sanitarios.

La Unidad de Salud Mental Comunitaria de Lucena se encuentra situada en el Centro
de Salud Lucena II (Av. Santa Teresa, 0, 14900 Lucena). Atiende a la poblacidon que reside
en las siguientes poblaciones: Lucena, Monturque, Moriles, Puente Genil, Benameji,
Encinas Reales, Palenciana, Rute e Iznajar.

La Unidad de Salud Mental Comunitaria de Cabra se encuentra situada en el Centro
de Salud de Cabra (Avda. Gonzalez Meneses s/n 14940 Cabra) y atiende a las siguientes
localidades: Cabra, Dofia Mencia, Nueva Carteya, Priego de Cordoba, Almedinilla,
Carcabuey, Fuente Tojar,

Las funciones de la unidad de salud mental comunitaria, en relacién con las personas con
problemas de salud mental, son las siguientes:

a) Prestar atencion integral a pacientes de su ambito poblacional en régimen ambulatorio
o domiciliario.

b) Desarrollar programas de atencién comunitaria que integren actividades de caracter
preventivo y de promocion de la salud, asistenciales, de cuidados y de rehabilitacion y de
apoyo a la integracion social, en coordinaciéon con aquellos recursos que contribuyan a la
mejor atencion de estos pacientes.

c) Garantizar la continuidad asistencial y de cuidados con otros dispositivos asistenciales.

d) Apoyar y asesorar a los centros de atenci6n primaria en la atencion a los problemas de
salud mental de la poblacién asignada, mediante la realizacion de actividades de
formacion, interconsultas u otras.

e) Coordinar la derivacion de pacientes al resto de dispositivos de salud mental, cuando las
necesidades de los mismos asi lo requieran.

f) Proponer la derivacion de pacientes a otro centro o servicio vinculado con el Servicio
Andaluz de Salud mediante convenio o concierto.
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UNIDAD DE HOSPITALIZACION BREVE

La unidad de hospitalizacion breve se encuentra situada en la tercera planta del Hospital
Infanta Margarita de Cabra. Dispone de 12 camas en habitacién individual.

Atiende a pacientes con sintomatologia que sugiera un estado de descompensaciéon aguda.
El objetivo es el restablecimiento con un periodo de estancia de corta duracion.

Los objetivos a alcanzar por el médico interno residente de Psiquiatria durante la rotacién
en la Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental (UHSM) son:

- Atencion clinica a usuarios hospitalizados y sus familiares. Realizacion de anamnesis,
exploracion fisica y del estado mental, diagnostico y evaluacién de plan terapéutico en
Salud Mental.

- Conocimiento y manejo de pruebas complementarias basicas habituales solicitadas en
Unidad Hospitalizacién para el despistaje organico de los trastornos mentales.
Elaboracién de informes de altas.

- Conocimientos del marco legal vigente relacionado con la hospitalizacién no voluntaria
por razon psiquica.

- Conocimiento y aplicacién de habilidades - técnicas psicoldgicas basicas de entrevista,
poniendo especial interés en la relacién terapéutica. Realizacion de actividades de
informaci6n a familiares sobre los trastornos del usuario. Desarrollo de psicoeducacion a
usuarios y familiares, asi como aproximacion al trabajo sobre la interaccién relacional
familiar.

- Conocimiento y manejo psicofarmacologico en crisis, asi como tratamientos
psicofarmacologicos de continuacién y mantenimiento.

- Conocimiento de proceso asistencial integrado Trastorno Mental Grave (TMG), asi como
manejo de protocolos relacionados con la Unidad de Hospitalizacion y
Urgencias/Emergencias de Salud Mental.

- Desarrollar coordinacion clinica con los diferentes dispositivos asistenciales y
sociosanitarios implicados en la atenci6on al usuario hospitalizado en UHSM, incluyendo
la coordinacion con las Unidades de Salud Mental Comunitarias (USMC) a fin de
programar el plan terapéutico y la continuidad de cuidados durante el seguimiento
comunitario tras el alta hospitalaria.

- Atencio6n a las Urgencias Hospitalarias de Salud Mental, atencion en crisis, evaluacion de
criterios de ingreso y/o seguimiento comunitario, asi como atencién a situaciones
potencialmente conflictivas (auto-heteroagresividad, agitacion psicomotriz, conducta
pasiva, crisis psicosocialfamiliar...).

Durante la rotaciéon en la unidad de hospitalizacion breve conjuntamente se realizara la
rotacion en el programa de interconsulta y enlace cuya objetivos son los siguientes:

» Fundamentos teoricos de Psiquiatria de Enlace e Interconsulta, asi como conocimientos
psicosomaticos.
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« Entrevista con el paciente médico-quirargico.

 Evaluacion y manejo de los trastornos psiquiatricos y psicologicos habituales en pacientes
médicoquirdrgicos.

» Psicofarmacologia en pacientes médico-quirargicos. I

* ntervenciones en crisis e intervenciones psicoterapéuticas de apoyo en pacientes médico-
quirdrgicos (incluyendo los familiares).

 Coordinacion de cuidados ante el paciente médico-quirargico complejo.
» Comunicacion con los pacientes gravemente enfermos o terminales.
« Comunicacion con los familiares-allegados del enfermo.

+ Actividades de enlace con otros profesionales y equipos sanitarios, incluyendo la propia
red de salud mental y recursos sociosanitarios.

« Participacion y desempeno profesional en los programas interdisciplinares especificos de
los que forma parte la UDM/UGC

« Se valorara la participaciéon en sesiones de formacién especifica interdisciplinarias con
otros servicios hospitalarios.

HOSPITAL DE DIA

Situado en la calle Hermanos Gémez del Moral, s/n 14940 de Cabra

Se configura como un dispositivo de tercer nivel de hospitalizacién parcial como recurso
intermedio entre las USMC y la Unidad de Hospitalizaciéon de Salud Mental. Las funciones
del hospital de dia de salud mental, en relacién con las personas con problemas de salud
mental, son las siguientes: Prestar atencion especializada, en régimen de hospitalizacion
diurna, a pacientes derivados desde las unidades de salud mental comunitaria desde la
unidad de hospitalizacion de su &mbito de influencia, mediante el desarrollo de programas
individualizados de atencion.

Se encarga del desarrollo de programas de intervencion especificos para los primeros
episodios psicoticos, trastornos de personalidad y otros trastornos mentales que por sus
caracteristicas clinicas o caracteristicas evolutivas requieran una atencion tanto psiquiatrica
como psicoterapéutica mas intensiva de la que es posible ofrecer en el &ambito comunitario.

Los objetivos del residente durante la rotacién seran

» Realizacion de planes de tratamiento individualizados

» Familiarizarse con los programas psicoterapéuticos especificos desarrollados en el
dispositivo

 Familiarizarse con programas de rehabilitacion especificos desarrollados con el dispositivo
* Coordinacion con otros dispositivos de la red de salud mental.
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EQUIPO DE TRATAMIENTO INTENSIVO COMUNITARIO

El ETIC es un dispositivo de tercer nivel de accion transversal al resto de dispositivos del
area de salud mental. Se encarga del acompanamiento intensivo de personas diagnosticadas
de "trastorno mental grave" que ven dificultado su proceso de recuperacion por distintos
motivos: falta de vinculacion con las USMC o fracaso en las lineas de trabajo planteadas por
los mismos con la consiguiente reiteracion de ingresos hospitalarios y alto riesgo de
cronificacion.

Las estrategias de trabajo son totalmente individualizadas y se adaptan a las necesidades de
la persona, siempre en su medio e incorporando todos los factores que le circundan (red
social, barrio, relaciones, etc).

COMUNIDAD TERAPEUTICA. UNIDAD DE MEDIA ESTANCIA

Situada en el Hospital de Los Morales (Ctra. del Sanatorio de los Morales, 10, 14029
Cérdoba)

Se trata de un dispositivo de tercer nivel dependiente de la UGC de Salud Mental del Hospital
Universitario Reina Sofia de Cérdoba actuando como unidad referente de las UGC Norte de
Coérdoba y Sur de Cordoba. Cuenta con plazas para 20 paciente en régimen de
hospitalizacién completa de media y larga estancia. Cuenta también con un programa de
hospitalizacién parcial o programa de dia.

Se configura como un dispositivo asistencial de la red de Salud Mental, donde se desarrollan
programas psicofarmacolégicos, psicoterapéuticos y psicosociales dirigidos al tratamiento
intensivo de personas con Trastorno Mental Grave, siguiendo un modelo de recuperacion y
rehabilitacion psicosocial.

UNIDAD DE SALUD MENTAL INFANTIL Y JUVENIL

Situada en el Hospital de Los Morales (Ctra. del Sanatorio de los Morales, 10, 14029
Cordoba)

Se trata de un dispositivo de tercer nivel dependiente de la UGC de Salud Mental del Hospital
Universitario Reina Sofia de Cordoba actuando como unidad referente de las UGC Norte de
Cordoba y Sur de Cérdoba.

La unidad de salud mental infanto-juvenil es un dispositivo asistencial de salud mental
destinado a desarrollar programas especializados para la atencién a la salud mental de la
poblacion infantil y adolescente menor de edad.

Es una Unidad especifica de apoyo a las USMC en los problemas de salud mental mas
complejos de nifios y adolescentes hasta los 18 afios, cuyas necesidades sobrepasan la
capacidad de actuacidén de dichas USMC. Tiene una triple funcion: apoyo a la atenciéon
infantil de las USMC, atencio6n clinica directa y desarrollo de programas de enlace y apoyo a
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otros dispositivos sanitarios, educativos y sociales. La Unidad atiende, a la poblacién
infanto-juvenil que requiere evaluacion y/o tratamiento psiquiatrico-psicologico
especializado, siendo la derivacion desde la Unidad de Salud Mental Comunitaria la
principal via de entrada al dispositivo.

UNIDAD DE ADICCIONES

La Red Publica Andaluza de Drogodependencias y Adicciones en la provincia de Cérdoba se
vincula al Instituto Provincial de Bienestar Social de la Diputacién Provincial de Cérdoba.
Tiene su sede central en la Calle Buen Pastor, 12 14003 - Coérdoba.

La Unidad de Adicciones a través de sus Equipos Ambulatorios Especializados en
Adicciones, compuestos por médicos/as y psicologos/as, esta presente en todos y cada uno
de los centros de Salud de la provincia, para atender a las personas que tengan un problema
de adicciones o a las familias que tengan a uno de sus miembros afectados por este mismo
motivo.

Para el residente de psiquiatria resultara de especial interés la formacion en el manejo del
paciente con patologia dual.
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